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Organisatie Avondvierdaagse Leusden pleit
voor gezonder evenement
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De organisatie houdt graag een pleidooi voor een alternatieve beloning. Een die gezonder en duurzamer is en
passender bij een sportief evenement.

LEUSDEN

V eel Leusdenaren lopen van dinsdag 19 tot en met vrijdag 22 mei weer massaal de
avondvierdaagse. Naast de vele vrijwilligers die deze week mogelijk maken, is er een

kernteam van elf vrijwilligers actief, die het jaar rond bezig is met de enorme organisatie die

er achter dit evenement schuilgaat. Judith van der Geest sprak met één van hen, Marga van

der Wal.



Van der Wal verzorgt binnen het kernteam de communicatie en is ook bestuurslid van de
Stichting A4DL die in 2017 is opgericht om de continuiteit van het evenement te waarborgen. Het
is ieder jaar weer een enorme klus om de A4D te organiseren. Routes, inschrijvingen,
verkeersregelaars, medailles, vergunningen, muzikale begeleiding, schoon houden van de

routes en het start terrein, zomaar wat zaken waaraan gedacht moet worden.

De intocht op vrijdag is ieder jaar voor alle wandelaars, maar vooral voor de kinderen een
hoogtepunt. Familie, vrienden, buren, juffen en meesters staan langs de kant om kinderen te
feliciteren met hun sportieve prestatie. Hoewel er al jaren een discussie gaande is over een

gezondere A4D, bestaat die felicitatie veelal nog uit snoep. En dat kan anders.

ALTERNATIEVE BELONING? De organisatie houdt graag een pleidooi voor een alternatieve
beloning. Een die gezonder en duurzamer is en passender bij een sportief evenement. ,Geef je
(klein) kind bijvoorbeeld een belevenis”’, aldus van der Wal. Een bioscoopbon, een knipkaart voor
een ijsje of samen naar het zwembad. De belofte om die week te mogen kiezen wat er thuis
gegeten wordt, is ook leuk. Ook kan je denken aan een bellenblaas, waterpistool of ander klein

zomer speelgoed dat makkelijk omgehangen kan worden.”

Voor de wandeldagen zelf zijn ook alternatieven voor het vele snoepen te bedenken. ,Een zakje
popcorn, druiven of nootjes. Het is niet alleen gezonder, het is ook niet per stuk verpakt en dus

veel duurzamer en goedkoper. Dit laatste is ook iets waar Arie Afval al jaren voor pleit.”

Tenslotte wil Van der Wal graag een oproep doen aan de Leusdense ondernemers: ,Verzin
tijdens deze periode eens een nieuwe Leusdense traditie om de kinderen mee binnen te halen.
Zoals de gladiolen symbool staan voor de Nijmeegse vierdaagse. Zo kunnen wij in Leusden
wellicht onze eigen traditie maken, en dan bij voorkeur een die gezond en duurzaam is. Welke

ondernemer pakt deze handschoen op?”

Ken jij, of ben jij ook iemand die een stapje extra doet voor het milieu of een duurzamere

wereld? Meld het via judith@opgeruimdleusden.nl.



